
�������	 
���
 ������������ ��� 	���� ����� ��
�
� ������� �����

���� ���
 ���
���



�������������� ����������� �� 
���
 ������ �� ����
�������� ��� ����	� ������ 
� ����� ��������	 �������



�����
 !�"������# $��	���� ��������	 �� %���
 &����������� %������� &�������� '()*

 

 



�����
 !�"������# $��	���� ��������	 �� %���
 &����������� %������� &�������� '()*



+��������� �� 
���
 ,�����������-



./��������� ��� ���"����� �� ����������� �� ���������
������� ���� ���� 0� ��
��"�� �� 
� ���������	
��1������� �� ������ ����
 ��� ����� ������ ������
��� �������#2 ���3 � � �� 4
� ����� � �5� � �������� 
���
 ������������ 6����	 
�
���������� ������ 
���� �� 
���
 ����������� �� �������# 7%� %���
 ������� !���	�� '()8



6����� 9 6������!��0� : '()* ;�< �
���� �� �������



4� 
���
����� 
� ���� ������ ���
���������= ������� �� 
��� ������ �
������ ��
���"��� ��"�������� �� � 0���5 �� ���5��

� ����� ���"������ �� �������� ���������
� 
���
 ���������# 4� ��� �������� ��
>����	 ��>���	 ��� ����	 
� ����� ��
��������	�	



?�� ������ ��"�������� 0� ����	�����



�
������ ���"��

���������

������ �����



��������� �� � �
������	���� 9 ����
���	���� �1�� ���"��
0� 
� 0������ ��������� �� �����



6
� �"������ ��� � �������"� �1�� ����� ��������� ����
��0 ��� >��� �@��������#



/@��������� �"������� >���

���5 ; 6������	� A B������ 6 B�	��� 6 ����C�5� A# 6
� �
������	���� �1��� �� �
��������5� ,�5��	 �� 
� ����� �����
��� �� ����� 0�
��	-�
�"������ ���� >��� �@�������� �� '* ������ ������ D����# /�"��������� %���
 ��� ���"���"� �������� '()(= )E,)-�)F�'G#



/@��������� �"������� >���



���
��� � ���
�� H# /1�� �� �@������ � ������ ��"������� �� 
���
 ������������ �� �0���"������ ��������� ����# 6
� $���� 8I',JGE(-�)GEE�)GG(#

1.0 

1.2 

1.4 

1.6 

1.8 

2.0 

2.2 

2.4 

Least green areas Most green areas 

In
ci

de
nc

e 
ra

te
 ra

tio
 (r

el
at

iv
e 

to
 1

.0
) 

Income group 2 Income group 3 Income group 4 (poorest) 

&������������ 
���
 ��������� ��� 0� ������� ��
	������ ���	
0���
����#



���
��� � ���
�� H# /1�� �� �@������ � ������ ��"������� �� 
���
 ������������ �� �0���"������ ��������� ����# 6
� $���� 8I',JGE(-�)GEE�)GG(#

1.0 

1.2 

1.4 

1.6 

1.8 

2.0 

2.2 

2.4 

Least green areas Most green areas 

In
ci

de
nc

e 
ra

te
 ra

tio
 (r

el
at

iv
e 

to
 1

.0
) 

Income group 2 Income group 3 Income group 4 (poorest) 

&������������ 
���
 ��������� ��� 0� ������� ��
	������ ���	
0���
����#

&� 
� ��� 	����
����� 
� 
���

	�� �� �����������
�������



4� ����� �0�� �������� ��5� 
���#

4
� 5��� �� ������ ��� � 
�"� 0�3�� ������ � 	���� ����� ���
�
� ����� ����	��
 �� ���	
0���
���� ��
 	��� K ���� ������ �
	���� ������ ��	
 ��L����� �������



7�� �������� 0���� �� �M') 'J* ������ ��"��	 �� ��0��
����� �� 8* �������� ������ /�����#

���
��� � ��# 7��	
0��
��� /�"�������� ��� ������������� &���������� �� ����� 4����;���	 
������ ������ �� ���������
�������� ,'()E-#



4� 5��� �0�� 
� ��������	

<� ����"������� �	� ��@ �������� ��������� ����
��� ��� ��������� � 
��� ����� ��"��	

���0���� �� 
� ���	
0���
��� ��
 ����� ��� ������ 
�����K"�������� ��3�� ��N� ���	�����

/��� �� ������ � ����� ���"���� 0��5��	 ���"���� 
��0��� ������� ������K
����K������ 	����K
����������� �����

���
��� � ��# 7��	
0��
��� /�"�������� ��� ������������� &���������� �� ����� 4����;���	 
������ ������ �� ���������
�������� ,'()E-#



O������ �������� �� >������� ������� ��������	
������� >������� �����#

&� ���� 
����
��� �0�� � ��5� ���� ���� /������ 4�

���� ��N����� 4�
 	��� ��N�����

���
��� � ��# 7��	
0��
��� /�"�������� ��� ������������� &���������� �� ����� 4����;���	 
������ ������ �� ���������
�������� ,'()E-#



 
  

Over the last two weeks 
 

All of 
the time 

 

Most of the 
time 

 

More than 
half of the 

time 

 

Less than 
half of the 

time 

 

Some of 
the time 

 

At no time 

 

1 I have felt cheerful and in good 
spirits  

 

5 4 3 2 1 0 

2 I have felt calm and  
relaxed 

 

5 4 3 2 1 0 

3 I have felt active and vigorous 

 

5 4 3 2 1 0 

4 I woke up feeling fresh and re-
sted 

 

5 4 3 2 1 0 

5 My daily life has been filled 
with things that interest me 

 

5 4 3 2 1 0 



0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

Great difficulty with 
access 

Some difficulty with 
access 

Easy Access Very easy access Does not use 

M
ea

n 
sc

or
e 

on
 W

H
O

-5
 m

en
ta

l h
ea

lth
 s

ca
le

 

Easily make ends meet Some difficulty in making ends meet Great difficulty in making ends meet 

80

&������������ ����� 
���
 ��������� ��� ������� ����	

��� ��
 0�3�� ������ � 	���� K ����������� �����

���
��� � ��# 7��	
0��
��� /�"�������� ��� ������������� &���������� �� ����� 4����;���	 
������ ������ �� ��������� �������� ,'()E-#



<����� � 	���� ����� K ����������� ����� ��� 
� P7$A ������ ��

� ���	
0���
��� �
��
 ��	��>����� Q�1����� ����������� �� �����

���
#

���
��� � ��# 7��	
0��
��� /�"�������� ��� ������������� &���������� �� ����� 4����;���	 
������ ������ �� ��������� �������� ,'()E-#



�

�

�

�

�

�

�

	




�

��

���� ���������� ����������� ��
������� �����

�����  �!�� � !"�� !" �� ������� ������

#
��

�
��
�
��
$�

��
�$

��

�% &��!�' ����( �� ��)�����!�

*����+� ������ �� �(� ���������� *��� ������ �� �(� ����������

+��� Q������� � ����� 
��� ���� 0���> ��� 
��� �����
���� ����� K ���� �����"��� ,7; ��������� ������-

���
��� �# ����� �� ����������# +�� ���� 
� �����
 ������ <����� ���"�� '((J ,�M88)-



+� �
�� ��"�������� 
�"� 
�� ���������	 Q�1���� 7�#

���
��� �# ����� �� ����������# +�� ���� 
� �����
 ������ <����� ���"�� '((J

�

�

�

�

�

�

�

	




�

��

���� ���������� ����������� ��
������� �����

�����  �!�� � !"�� !" �� ������� ������

#
��

�
��
�
��
$�

��
�$

��

�% < ���& �'���� ���� �� ������ ��(�

)����*� ������ �� �+� ���������� )��� ������ �� �+� ����������



7� �"�� 
� ��0

���
��� �# ����� �� ����������# +�� ���� 
� �����
 ������ <����� ���"�� '((J

R

,

�

�

�

�

�

�

�

	


R

����� ���������� ����������� ��
������� ������

������ ��� ��� ��  �!�  �! �� ������� �������

"
��
�
���
�
��
#�
��
�#
��

 $ %&� �'�

(����)� ������ �� �&�� ���������� (��� ������ �� �&�� ����������



%�� �� �� ��� 
�� ����������� /"������ 
� �
���
���
�@�������� �� ������� �� ���������	 �
� ���� 
���
��"�������� �� ����
���#



4�S,���S�
���-S���S>����	S
�S
���
S�����������S���S
��������S����	S
���S��
S	���S������S�S	����S������#S&S
�����S�S0�S0������S
��S0���>S������S������S����#S4�S
���S��"����S���S���S
��S5������	�#S

����S��S
��S���5S���S���S��S
�S!����%���
S���*��S������S0�S
�S�����
S
!�"������T�S�����S���S/�"�������S�������S���S<��������S���"����S,�/�<�-S+�"����� S
����S0�S
�SH������S?��������� S����S0�S
�S/�������S�������
S?������SU/�?�S'()(�
�!S!���S'G8E()V#S


